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Empfehlung zur Ausstattung einer Notfalltasche (Erwachsene) 
 

 

 

 Artikel Größe Menge 

Diagnose RR-Messgerät  1 

 Stethoskop  1 

 Diagnostikleuchte  1 

 Pulsoximeter  1 

 Blutzuckermessgerät (Set)  1 

 Einmalhandschuhe Gr. M / L je 4 Paar 

 Kleiderschere  1 

 AED-Gerät  1 

    

Atmung Beatmungsbeutel  1 

 Beatmungsmaske Gr. 5, 3 je 1 

 Handabsaugpumpe  1 

 Guedeltubus Gr. 4, 3, 2 je 1 

 Magillzange Groß 1 

 Larynxtubus (Set) Gr. 5, 4 je 1 

    

Kreislauf Venenstauband  1 

 Hautdesinfektionsspray  1 

 Tupfer, unsteril  10 

 Venenverweilkanüle 20G, 18G je 2 

 Fixierpflaster für Venenverweilkanüle  5 

 Kanülenabwurfbehälter  1 

 Spritzen 10, 5, 2ml je 2 

 Aufziehkanülen  5 

 Leukoplast  1 

    

Verbandstoffe Sterile Kompressen 20x10, 10x10 je 2 

 Rettungsdecke  1 

 Verbandpäckchen  2 

 Fixierbinden  2 

 Pflaster-Set  1 

    

Sonstiges Infektionsschutzmaske FFP2  2 

 Sekret/Müllbeutel  2 

 Kühlkompresse  1 
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Medikamente Jonosteril-Infusion oder NaCl 0,9% 500ml / 250 ml 1 

 Infusionsbesteck  1 

 Epinephrin 1mg 1ml 3 

 Amiodaron 150mg 3ml 2 

 Glucose 20% / 40% 10ml 4 

 Ondansetron 4 mg / Vomex 62mg 2ml / 10ml 1 

 Midazolam 5mg 5ml 2 

 Midazolam 15mg 3ml 1 

 Nasenapplikator  1 

 Metamizol 1g 2ml 1 

 Aspirin 500mg 5ml 1 

 Heparin 5000IE 1ml 1 

 Glyceroltrinitrat-Spray  1 

 Prednisolon 500mg 5ml 1 

 Histakut 4mg 4ml 2 

 Butylscopolamin 20mg 1ml 1 
 

 

Die aufgeführten Artikel und Medikamente sind Vorschläge zur Behandlung von akuten 

Notfallsituationen. Bei der Auswahl der Notfallmedikamente kommt es auf die individuelle Erfahrung 

des Anwenders an. Wir empfehlen nur die Medikamente vorzuhalte und zu applizieren, die der 

Anwender kennt. 

 

Individuelle Anpassungen sind jederzeit möglich. 

 

Gerne sind wir bei der Beschaffung und der evtl. notwendigen Einweisung behilflich.  
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